
Carême dans la ville
S'arrêter, grandir dans la foi

ATTITUDE : Quels efforts faire
pendant le carême ?

On a souvent tendance à confondre l'effort de carême avec une performance sportive ou une

corvée que l'on se traîne.

Pourtant, le vrai sens est ailleurs : c'est un recentrage, une mobilisation de nos énergies sur

l'essentiel.

Apprenez à ajuster le tir pour tenir la distance et vivre un carême positif et constructif !

Mont Sainte-Odile

Frère Philippe Jeannin

https://www.caremedanslaville.org
https://www.youtube.com/watch?v=9GRi4Fx6pXA
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