
Carême dans la ville
S'arrêter, grandir dans la foi

ATTITUDE : Jeûne et
abstinence

Et si le jeûne le plus difficile aujourd'hui ne se passait pas dans l'assiette, mais sur nos écrans

? Entre abstinence de critiques et déconnexion numérique, découvrez comment  retrouver

une véritable paix intérieure. 
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https://www.caremedanslaville.org
https://www.youtube.com/watch?v=NfyGxCG0XYI

