
Carême dans la ville
S'arrêter, grandir dans la foi

Jaloux ?

Le péché est accroupi à ta porte. Il est à l’affût,
mais tu dois le dominer.

Livre de la Genèse 4, 7

Lectures de la messe  

Les habitants de Jérusalem ne sont-ils pas jaloux quand ils affirment : « Lui, nous savons d’où il est. Or le Christ, quand il viendra,

personne ne saura d’où il est. » ?* Je les entends presque murmurer : « Cet homme nous ressemble un peu trop pour être le Christ,

[…] si le Christ nous ressemble autant que celui-ci alors j’aurais pu l’être aussi. »

La jalousie est une bête que l’on retrouve, un peu trop souvent, tapie à la porte de notre cœur. En lui-même, ce sentiment, comme

les autres, n’est ni bon ni mauvais. Il est là pour nous transmettre un message, pour signaler que quelque chose nous dérange. Et il

est juste d’entendre ce message. Le péché commence quand on entretient le sentiment, comme une roue qui tourne en permanence,

et qui ronge notre cœur.      

Pour combattre la jalousie, voici deux questions et une attitude spirituelle : quel est mon besoin non satisfait qui s’exprime dans cette

jalousie ? Comment puis-je prendre soin de ce besoin ? Et revenir ensuite à cette attitude spirituelle fondamentale : « Je suis un

enfant bien aimé du Père. » Revenir à notre cœur, ce lieu où nous nous laissons aimer par Dieu de manière unique. 

Ce mystère de l’amour inconditionnel de Dieu pour chaque être humain se manifeste dans le Sacré-Cœur de Jésus. Si je puise à cet

amour inconditionnel, mon cœur sera la source d’un amour vrai et saint. Je suis faite pour aimer et être aimée. À qui vais-je donner

un signe d’amour aujourd’hui ?   

* Jn 7, 27
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