
Carême dans la ville
S'arrêter, grandir dans la foi

La leçon des carottes

Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l’ange du
Seigneur lui avait prescrit.

Évangile selon saint Matthieu 1, 24

Lecture de la messe

L’été dernier, pendant ma retraite spirituelle, nous épluchions des légumes avec d’autres retraitants. Certains voulaient jeter les

carottes flétries, tordues, à la peau abîmée. Pourtant, quand on prend la peine d’éplucher des carottes moches, on découvre qu’elles

sont tout à fait bonnes à manger. 

Pour moi, il y a une cohérence entre le cœur et les actes. Nos actes disent quelque chose de ce qui habite notre cœur. Avoir la

patience d’éplucher des carottes qui ont trop attendu, c’est prendre soin de ce que la création nous donne comme nourriture, c’est

accueillir la vie comme un don et non pas comme un dû. 

« Tout est lié », dit le pape François dans l’encyclique Laudato Si.* Je peux proclamer qu’il faut accueillir la fragilité et respecter la vie

jusqu’au bout. Mais si je suis prête à jeter des carottes flétries parce que ça demande trop de travail, alors ce que je proclame n’est

pas vraiment descendu dans mon cœur. L’acte révèle le cœur. 

Dans les textes de ce jour, saint Joseph, parce qu’il est « un homme juste »,** décide de ne pas dénoncer publiquement Marie,

enceinte avant leur mariage. Comme Joseph est à l’écoute de la Parole de Dieu transmise par l’ange, il accorde sa volonté à celle de

Dieu et ses actes le manifestent. Son attitude révèle Dieu au monde et participe à l’histoire du salut. 

Prions l’Esprit Saint d’habiter notre cœur et de conduire nos actes pour qu’ils manifestent la présence de Dieu, en nous et dans le

monde ! 

* LS no 16

** Mt 1, 19
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