
Carême dans la ville
S'arrêter, grandir dans la foi

Descente au cœur

Là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur.

Évangile selon sain Matthieu 6, 21

Les textes de la messe

La zone étrangère de notre cœur, c’est parfois notre cœur lui-même ! Nous sommes étrangers à notre cœur. Nous n’y accédons pas

! Nous vivons à l’extérieur de nous-mêmes ! Pour ce faire, nous avons plusieurs subterfuges ! Le divertissement les résume tous !

Sauf un ! Il est une manière subtile de ne pas vivre à l’intérieur de soi : faire semblant d’y être, en restant dans notre tête. On appelle

cette attitude « enfermement dans le mental ». On pense beaucoup, on discourt beaucoup, mais on n’éprouve plus rien. 

Nous apprenons des choses, nous les méditons, nous les récitons, mais elles ne descendent pas dans le cœur ! Nous les

connaissons mais nous ne les vivons pas. D’autres désirs, d’autres lois nous font agir. Voilà pourquoi au scribe qui a bien répondu,

Jésus dit : « Tu n’es pas loin du royaume »*  ; ce qui veut dire poliment qu’il n’y est pas encore, dans le royaume. Savoir ne suffit pas

pour aimer !

En recevant la Torah, le peuple répondit à Moïse : « Na’assé vénichma. » Nous ferons et nous écouterons ! Curieuse formule…

Pourtant, c’est si vrai : c’est en vivant la loi d’amour qu’on la comprend vraiment !  

Alors, passons tout de suite aux actes. Commençons par des actes intérieurs d’amour : « Jésus, je t’aime. » « Mon Dieu, je t’adore. »

« Mon Dieu, sois mon secours. » « Seigneur, guéris-moi. » « Oh merci Seigneur d’être si patient avec moi. » « Tu connais ma

misère. » 

Et puis pour ce prochain qui m’est proche : « Seigneur bénis-le ! » « Que mon épouse est belle ! » « Que mon frère est un génie

dans son genre ! » « Jésus, accorde une grâce à ce malade que je connais ! »…

* Mc 12, 34
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