
Carême dans la ville
S'arrêter, grandir dans la foi

Que du bonheur !

Je mettrai ma Loi au plus profond d’eux-
mêmes.

Livre de Jérémie 31, 33

Ce dimanche, dans la première lecture, la prophétie de Jérémie a, pour nous, un petit goût de Béatitudes… Voici comment nous

tentons de vivre concrètement cette loi d’amour et de bonheur dans notre vie de couple et dans nos rencontres.

Heureux les pauvres de cœur… Je me mets humblement à ton écoute.

Heureux ceux qui pleurent… Je participe à ta peine, remplie de compassion, pour te réconforter.

Heureux les doux… Je te parle avec douceur et je te dis « une parole bonne et constructive »*, ou bien nous restons en silence l’un à

côté de l’autre.

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice… Je m’efforce de te comprendre, d’attendre le bon moment pour nous ajuster et te

valoriser.

Heureux les miséricordieux… Nous donnons ou nous recevons en vérité un pardon.

Heureux les cœurs purs… Tournons-nous vers Dieu pour prier afin d’établir des relations de confiance et de bienveillance entre nous

et avec notre entourage.

Heureux les artisans de paix… Puisons à la source de paix pour aller vers l’autre nous réconcilier avec lui.

Alors nous serons menés par l’Esprit, alors nous bâtirons sur le roc, avec la grâce de Dieu !

 * Éph 4, 29
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